Mondes réel et virtuel, 
une perspective autistique 
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Introduction 


. Les Impacts positils des écrans 
, Les Impacts négatifs des écrans 
- use a uator 


e PAIE E personne autiste 
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Les impacts positifs des écrans 
Dallient aux déficits 


nec Re 
/\ pprendre ircacles 
(Connaissance et compétence 


Dee Hole 


Pallier les déficits cognitifs 


Mémoire de Fonctionnement ° [aire des calculs 

Dlanification et organisation + \/érifier l'orthographe 

Orientation dans le temps ou l'espace + ['âches et rendez-vous 

Transition ° \/isualiser le passage du temps 
A\ttention °_ [utoriel vidéo pas-à-pas 

[Résolution de problèmes ° Planificateurs 

Cane de 4 A deven dée Grattene ° [orums d'entraide 

Autres Fonctions exécutives ” Développement des capacités 
Troubles en «dys» ® Se tromper sans conséquences graves 
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Pallier les déficits de la communication et des interactions 


id Communication alternative et augmentative (AAC): 


pictogrammes, tableaux, angue des signes, clavardage, arbres 


és enne s, cartes men Dalec extraits ES Se, 
, Das langage: diagrammes, vidéos, Sie. 


e ml le nbemections sociales 
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Les écrans permettent un sentiment de sécurité 


1 À inconfort sensoriel 
® V insécurité (déficits cognitifs) 


, (Lens compatibles 
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Mitigent l’inconfort lié aux anomalies sensorielles 


° \Le ° eee ed. ee Î sens: 
e Qute e T hermoception e L Juposensibilité 
g Odorat ° m)ouleur TER 
L |upersensibilité 
° Goot d Soif et Laim 
El Synesthésie 
eu D ° Veste et 


. Droprioception intestins È Druit blanc 
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Atténuent l'insécurité causée par les déficits cognitifs 


Pensée concrète 

Perception détaillée 

Analyse toute la situation consciemment avant de tirer du sens 
Das réagir en temps réel 

[Danger perpétuel 


D Scripts d'interactions 
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Facilitent la découverte de gens compatibles 


Intérêts inhabituels 

Lumains = aversion de | étrangeté 
D peur dégoût où haine 

pe 


Deer nes ob 
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Répondent aux besoins de connaissance et de compétence 


Se sentir compétent 

(Comprendre et connaître 

«nsutlisants», «incompétents» et «ignorants»… 

au = bats &b eonncisress toconnues #5 veto 


| lépete numérique, carrière ou Real re Ê v eLve 
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Procurent plaisir et détente 


e | Joyeux ou relaxant 

° + tensions R besoin de + de moments de détente 

®_ [ensions physiques, psychiques et affectives 

e V fréquence, durée et intensité des eFondrements autistiques 
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Les impacts négatifs des écrans 


° ['atigue physique ou sensorielle 
e ne a réalee des les Sans 


° | Développer une dépendance 
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Si sollicite une huypersensibilité 

S urcharge sensorielle B fatigue physique 
L_mpiéter sur le sommeil 

Si sollicite une faculté cognitive en déficit 


Derçois pas Latigue 
De l'arret 


CC BY-NC-SA 4.0 2022 


14 


/ 


environnement 


e Lies épuisante et danlaurevss avec 


physique ou humain 


° Lnvironnement virtuel = seul supportable 
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Le style d'attachement distinctif de certaines personnes 


autistes 
| Dépendance ou stratégie adaptative ? 
Les besoins et les attentes de la personne autiste 


Les besoins et les attentes des proches 
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1. Le style d'attachement distinctif 


de certaines personnes autistes 


GS; les parents sont neurotupiques 

GS; les besoins non perçus et compris non répondus rapidement et adéquatement 
[Réponse inadéquate perçue comme agression 

Non-réponse perçue comme abandon 

|_ien d'attachement problématique ou inexistant «personnes attribuées à mes soins» 


[Relations avec les humains = aucun bénéfice et même danger 
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2. Dépendance ou stratégie adaptative? 


° Connaissez-vous vraiment la dépendance ? 


d [tes-vous Lormé pour la différencier des stratégies 


d'adaptation des personnes autistes ? 
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Dépendance oustratégie adaptative? 


, [ Dépendance: Condition caractérisée par l'utilisation d'une substance ou d'un 
comportement en vue d'obtenir quelque chose de très attirant, malgré les 
conséquences nuisibles de poursuivre. [Dépendance aux sensations de plaisim de 


pouvoir de risque contrôlé, etc. 


s Stratégie adaptative: Moyen pour pallier à ses déficits, limiter ses effFondrements 
autistiques, se sentir enlin compétent, socialiser avec des gens compatibles, 


apprendre et développer des habiletés, ressentir un moment de sécurité, etc. 
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Vérifier les causes des comportements observés 


Das attribuer vos intentions neurotupiques, toujours vérifier avec la personne | 
Derceptions sensorielles, style cognitif, perception de la réalité, valeurs… 
«Jeu vidéo = stéréotuypie pour évacuer la tension 


«Jeu vidéo = prévisible, logique, règles claires (cogniti£) 


/ 
environnement Luc (sensoriel) 


Possibilité d'ajuster 


Mécanismes de protection psychologique A5 Luite cognitive (repos) + fuite sensorielle 


(confort) 
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Vérifier l’état psychologique 


À besres d= Lutur 4 absence d'espoir 


Loir un monde qui ne propose rien aux autistes 
| Détresse (environnement douloureux, insupportable en continu) 


(Couper le jeu recherche solution à la détresse et douleur 


CC BY-NC-SA 4.0 2022 0 


21 


Tirer des conclusions 


(Jouer n'est pas mauvais en soi 

Source de réassurance dans monde chaotique 

Moment de détente: règles claires, conséquences compréhensibles et fixes 
Le virtuel ne doit pas être la seule stratégie disponible pour se protéger 


\/ariété de solutions, stratégies et accommodements, dans chaque 


lauv/abutens 
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3. Évaluer les besoins et attentes de la personne autiste 


. Besoin de la personne autiste ou du parent ÿ intervenant (e) ? 


° Garenne [a personne: anlbisions, rêves, désire, projets, intérêts, Valeurs, SENS à 


sa vie 
à A\utistes-caméléons: Éragmentés dans leurs personnages, déconnectés de leur personne 
. Besoin réel où mécanisme de défense face aux années de souffrance ? 


Le Croyance que toute relation sera négative ou dangereuse ? (vous penseriez ça aussi si 


VOUS aviez ob FE mêmes Valence ee Po dle et autres Abe toute votre vie) 
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Notre développement non standard 


d Maturation socioarFective plus lente pour certains 
® Tension D utilisation de mécanismes de défense psychologique 


+4 [Ressources insutFisantes, conseils inadaptés, intervenant(e)s 
mal Lormés et pas assez expérimentés B parents impatients, 


able épuisés, anxieux, découragés, Impuissants 
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Les risques d'attribuer des intentions à la personne autiste 


° VÉRIFIEZ LES MOTIVATIONSH 


ue (CC royez la personne 


ic Carl | Rogers: 


|_ organisme réagit au champ perceptuel tel au il est expérimenté 
et perçu. Ce champ perceptuel est « la réalité » pour l'individu. 
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4, Évaluer les besoins et attentes des proches 


° Darent en relation 1+1=1 avec enfant autiste 
° Drojette ze become sum cor Lil OU sa Lille 


Ld Besoins du proche Æ besoins de la personne autiste 
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Aider la personne autiste 


Informer expliquer et normaliser 
| Lendre le monde réel tolérable à défaut d'agréable 


Didhe EE 


Informer, expliquer et normaliser 


. Normaliser les difficultés 


e Léaninse Be rente el Louven dec clubion 


. L-xpliquer que parent n'est pas méchant, Juste ignorant 
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Normaliser les difficultés 


Normaliser les difficultés, mais ne pas les nier 


= RE ER 


La personne autiste a réellement + difficultés à surmonter 
Deur de 


> | ‘exposer à des situations selon ses capacités et habiletés 


‘échec dans le monde réel (trop chaotique et imprévisible) : 


a Lchec L stupidité ou absence de valeur 
— Lichec = étape du processus d'apprentissage 


5 L xpérience et compétence + importantes que réussite ou échec 
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Déterminer les irritants et trouver des solutions 


— L_iste des irritants et désaccords avec les proches 
, Compromis, mais jamais si interfère avec un déficit ou avec une anomalie sensorielle 


e Jamais exiger que la personne autiste endure de la douleur (sensorielle, physique) ou un stress 
insupportable (ex. surcharge cognitive) pour être en relation. Comment pourrait-elle alors 


percevoir positivement les relations ? 

® Aider les proches à Laire leur bout de chemin (informer, former accompagner) 
£ Le L . 7 . . 

e dose ile agit d'une non-problème » (Est-ce vraiment nécessaire ? ) 


, L_valuer les alternatives (ex. bain au lieu de douche), soyez créatifs | 
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Expliquer que son parent n’est pas méchant, juste dans l'ignorance 


: Important d expliquer: 
= La particularité d'avec un enfant autiste pour un parent NE 


= Le devil complexe de ses rêves de toutes les choses av il pensait faire avec son Fils OÙ sa fille. 


D La difficulté Je re JE l'esprit et d'empathie envers son enfant, à cause 2h stule cognitif différent, JE anomalies 
recales, etc. cale « JULIE empathy problem » 


[Ilustrez des situations ou la personne autiste a aussi été incapable de se mettre à la place d'une personne 
NU Ca ne Lait pas 2e 


/ 
. N exigez jamais + de la personne autiste que de ses parents, professeurs ou intervenant (e)s| 


/ 
le une personne méchante, seulement une personne qui ignore ce qu est être NT. 


. Capacité de compréhension selon stade de développement atteint (Æ âge chronologique) 
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Rendre le monde réel tolérable à défaut d’agréable 


° Mitiger les hupersensibilités et les huposensibilités 
id Médication, psychothérapie et autres thérapies 


e Vle stress lié aux déficits cognitifs 
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Mitiger les hypersensibilités et les hyposensibilités 


BBA, L_ ‘exposition va renforcer Ë croyance que Ë name reel est source JE souffrance et au en 


plus, les gens qui prétendent vouloir + aider aiment en Lait te torturerl 
Lvaluer les anomalies sensorielles (ergothérapeute) 
Trouver des pistes de solution et les essayer 


Dasser du temps avec un(e) adulte autiste, il trouvera sorement des choses qui ont échappé aux 


intervenant (e)s NT 


Assurez-vous que tous les milieux de la personne suivent les recommandations et appliquent les 


moe odementl 
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Médication, psychothérapie et autres thérapies 


/ / / 
e Dre Ja médiecrment pour | autisme, ce nest pas une malo ca et une conlhe. 


: Situations où la médication peut aider : anxiété débilitante, ruminations incessantes 


et envahissantes, stimuli sensoriels intolérables malgré des moyens essauyés pour réduire 


/ 


exposition, dépression, sommeil insuttisant, etc. 


, Les personnes autistes sont capables de développer l'introspection et l'autocritique. 
Certaines personnes autistes ne sont pas rendues à ce stade développemental. 


A\idez-les à 4 parvenir | 


CC BY-NC-SA 4.0 2022 SE 


Diminuer lestress lié aux déficits cognitifs 


” Incongruences 


, [mpossibilités 


° (Drientation dans le temps ou l'espace 
° [ransitions 

° |mprévisibilité 

° Absence de structure 


® Avec la personne autiste, soyez logique, direct, explicite, factuel et honnête 


, \oir le chapitre 4 de mon livre [_ ‘adulte autiste (gratuit SUr A\rchive.org) 
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Rendre le monde réel sécuritaire et sécurisant 


L_ormation à la psychologie NI 


Das de personnes aux comportements nocifs/violents 
De Je Sluations elressentes non nécascaines 


| Lendre le monde réel + prédictible 
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Formation à la psychologie neurotypique 
Das de Lormation à la psychologie NT D Das de généralisation par 
ignorance des Londements de la pensée, du ressenti émotif et des attentes 


Lcbehere-hobileté-coctientes: suite d'exemples sans explications de Lond 


sont inutiles pour les autistes D pas de généralisation 


Lnfant 
seat 


PACE 4 
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Éloigner les personnes aux comportements nocifs/violents 


. Incapable de nous en protéger sans Lormation à la psychologie NUE 


/ 
. Dsser T temps dans son environnement réel, alors qu il est rempli 
de personnes nocives/dangereuses ? [+ quand dénonce abus et 


violence subies, on ne nous croit pas. 


< Dasser T £emps avec nos proches, alors que notre simple présence 


ou existence Er cause JE E Jet 


CC BY-NC-SA 4.0 2022 SC 


38 


Éliminer les situations stressantes non nécessaires 


Moyen efficace V niveau global de stress. 
Coote rien ou peu. Souez créatif 
Simple et rapide. 


Consultez les adultes autistes: livres, blogues, vlogues, conférences, 
etc. ( JEilisez (oogle traduction, des milliers de contenus gratuits en 


anglais sUr Internet. 
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Rendre le monde réel plus prédictible 


Moyen efficace V niveau global de stress. 


Creuse E ze autistes, groupes lac et internationaux (Ask ouate AU = Ba Lor Br. of 
bee 7 25000 membres). 


Niveaux: sensoriel, social et cognitif. 

Y sources de surcharge sensorielle 

Das exiger spontanéité dans les interactions et conversations, remplacer par scripts. 

Utiliser les horaires, séquences et routines. 

Lxplications concrètes et logiques, schémas et visuels, formes de communication alternatives et augmentatives (AAC). 


Ne dre vos bassins, attentes et intentions. 
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Aider les proches 


. Information, Lormation et accompagnement 
4 e. e 
. Trouver une autre source d affection et de compagnie 


. Consulter en psychothérapie si nécessaire 
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Information, formation et accompagnement 


° Éesoin temps seul À absence d affection pour ses proches 

° Éesoin temps seul À sociopathe 

° ÉSesoin temps seul = surcharge cognitive et sensorielle, fatigue 
° Éesoin temps seul = besoin d'introspection +++ 

e (Comprendre et s outiller pour pouvoir se mettre en action 


. [tre accompagné et soutenu 
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L'accompagnement aide à se mettre en action 


(Eroupes de parents ou de conjoint(e)s 
Intervenant(e)s bien Lormés et expérimentés 


AT moins un(e) adulie auiiste 


(-roupes de soutien par les adultes autistes 
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Il n’a pas nécessairement un trouble d'opposition, mais. 


[Rebätir le lien de confiance 
Activités agréables ensemble 
[Discipline positive 

Das argumenter 


Contrôler ses émotions négatives 


eee Das d'effet si ce qu on exige cause de la détresse ou de la douleur 
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Trouver une autre source d'affection et de compagnie 


o La personne NT a probablement besoin de plusieurs personnes 


dans sa vie, pas seulement son proche autiste. 


e PAPE Ë proche NT à trouver JE ami(e)s et autres 


ter 
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Consulter en psychothérapie si nécessaire 


Souffrance réelle pour certains proches. 


Droches qui ont besoin de +++ : 


— présence, attention validation: 


— apparence de «normalité» de la famille ou du couple. 
Qui ont des croyances erronées 
T'hérapeute doit être compétent en autisme, même s il traite le proche! 


Thérapie individuelle, de couple OU familiale. 
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Conclusion 


/\ccepter la différence 


Intégrer la personne dans toutes les sphères 


Vases Léon accompagnement, LE neo ele. 


communication AE rate transport adapté, soutien monétaire, etc. 


L_ormer la personne à la psychologie et à la communication 


neurotupique 
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